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PROGRAMMA LA PALMA 13-18 MARZO 2024 

 
MERCOLEDÌ 13 

 
13:55 Arrivo in aeroporto e spostamento in hotel in bus, check-in 

 
16:30-18:30 VISITA A SANTA CRUZ DE LA PALMA: tour di 2 ore per la capitale  

Cena a Santa Cruz de La Palma 

GIOVEDÌ 14 

VISITA ALL' OSSERVATORIO DEL ROQUE DE LOS MUCHACHOS (attività  organizzate 

direttamente con il personale dell’astrofisico) 

  Cena in Osservatorio 

 
VENERDÌ 15 

 
9:00-12:00 VISITA AL VULCANO TAJOGAITE 

 
CARATTERISTICHE TECNICHE DEL PERCORSO: 

 
DURATA: 3 ore (andata e ritorno circa 1,5 ore camminando, con pause per le spiegazioni, 

tragitto in taxi 35 minuti a/r) 

DIFFICOLTÀ: FACILE per chi pratica regolarmente attività sportiva come il trekking 

DISTANZA: 5 chilometri 

13:00 ritorno a Santa Cruz de La Palma 

cena a Santa Cruz de La Palma 
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SABATO 16 

 
9:00 - 13:00 ESCURSIONE AL BOSCO DI LAURISILVA (CUBO DE LA GALGA, 

PUNTALLANA) 

 
CARATTERISTICHE TECNICHE DEL PERCORSO: 

 
DURATA: +/- 4 ore 

 
DIFFICOLTÀ: facile-media 

DISTANZA: 11 chilometri 

DISLIVELLO: +450 /-450m 

 
13:30 ritorno a Santa Cruz de La Palma 

cena  a Santa Cruz de La Palma 

DOMENICA 17 

9:00-11:00 VISITA AL TUBO VULCANICO CUEVA DE LAS PALOMAS 

 
CARATTERISTICHE TECNICHE DEL PERCORSO: 

DURATA: un'ora e mezza (30 minuti in passerella e un'ora nel tubo vulcanico (a/r)) 

DIFFICOLTÀ: facile 

DISTANZA: 570 metri nel tubo vulcanico (a/r) e 500 metri nella passerella (a/r). Percorso 

totale 1 chilometro. 

 
Visita in autobus alla colata e al delta lavico del vulcano Tajogaite 

 
LUNEDI’ 18 
 
Ore 8.45 transfert in aeroporto 
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